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L'origine de la Chandeleur :

La Chandeleur est célébrée 40 jours apres Noél et
la naissance du Christ car, chez les Hébreux, il
s'agit de la date a laquelle la femme est purifiée
aprés son accouchement.

En 472, le pape Gélase décida d'organiser des
processions et des bénédictions de cierges en
commémoration de la purification de la Sainte
Vierge. Les chandelles et les crépes étaient de la
partie et la tradition est restée jusqu'a nos jours.
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CARNET DES NOUVEAUX RESIDENTS

Résidents entrés depuis le 03 aoiit 2020

e Mme J Lorette entrée le 11/08/2020

e Mme [l Anne-Marie entrée le 17/08/2020

o Mme I Suzanne entrée le 01/09/2020

e Mme ]l Marie-Antoinette entrée le 08/09/2020
e Mme il Angéle entrée le 23/09/2020

o Mme I Froncoise entrée le 13/10/2020
o Mme ] Arlette entrée le 20/11/2020

o M. André entré le 24/11/2020

e Mme [l Cctherine entrée le 03/12/2020

e M. René entré le 18/12/2020
e Mme ]l Anita entrée le 22/12/2020

e  Mme I Paulette entrée le 11/01/2021

M. I Gilbert entré le 12/01/2021

D'autres résidents nous ont quitté... ils sont partis vers d'autres cieux.

M. B Roger le15/08/2020

Mme ]l Marcela le 20/08/2020

Mme Il Leona le 25/08/2020

Mme Il Josette le 25/08/2020

Mme I Léa le 01/09/2020

Mme ] Yvette le 07/10/2020

Mme Claire le 14/10/2020
M.l René le 19/10/2020

Mme l] Céleste le 15/10/2020

Mme I Irma le 19/10/2020

Mme I N\elly le 20/10/2020

Mme I Marie-Rose le 26/10/2020
Sceur Maricjil] 'e 28/10/2020

M. Il Raymond le 28/10/2020

M. B Marcel le 28/10/2020

Mme ]l Raymonde le 29/10/2020
Mme I Georgina 31/10/2020

Mme I Arlette 31/10/2020

Mme ]l Ida le 03/11/2020

Mme I Marie-Claude le 08/11/2020
Me I Francine le 09/11/2020
Mme Il Mariette le 10/11/2020
Mme I Marie-Isabelle le 12/11/2020
Mme I Bettina le 18/11/2020
Pere ] le 24/11/2020

Mme ] Denise le 30/11/2020

Mme ] Julianna le 30/11/2020

Mme ] Edith le 03/12/2020

Mme I Gilberte le 09/12/2020




POESIE

On se rappelle de fout ga : des limbes, du brouillard, des regrets, des remords, des
gens qu'on a oublié, de ceux dont on s'est rappelé.

On sort a peine des cauchemars, des douleurs morales et physiques que nous inflige le
passage de |'horizontale a la verticale.

On a une mission, comme tous les matins... la méme mission.

Il va falloir trouver de la gaité au milieu de toutes les raisons de désespérer, d'étre
triste, d'étre sombre.

Il va falloir trouver de la beauté au milieu des laideurs supposées ou proposées.

Il va falloir trouver de la gentillesse au milieu de tous les visages fermés, de tourtes
les portes qui se claguent.

Il va falloir trouver du silence au milieu de tous ces bruits assourdissants.

Il va falloir trouver des rires, des rires enfantins et joyeux, au milieu des grognements.
Il va falloir trouver des caresses au milieu des griffes.

Il va falloir trouver de l'ouverture au milieu des fermetures.

Il va falloir trouver en nous cette envie, cette énergie.

Il va falloir trouver en nous ce cri primal essentiel.

Il va falloir, il va falloir, on va devoir ... on va pouvoir ...

Ce matin, une mission : si vous |'acceptez, cette journée sera magnifique. Si vous la
refusez, allez vous recoucher tout de suite.

Grandir, croitre, etre solaire et puissant !

C'est bien ces mantras car tout d'un coup, j'y crois aussi !

Texte d'Edouard Baer



VACCIN ET MASQUE : UNE
ALLIANCE QUI DURE

« Je suis vaccinée donc je peux enlever mon masque ».

Pour le moment, on sait que le vaccin empéche les formes graves de la maladie.

Aprés avoir été vacciné nous sommes protégés mais nous ne protégeons pas les
autres. En effet, quand on est malade, la maladie se retrouve dans les muqueuses,
c'est-a-dire le nez et la bouche. Le vaccin permet de créer des anticorps et de
« bloquer » le virus au niveau des muqueuses. On la transmet donc en toussant ou
en éternuant, ou simplement en parlant (car nous projetons alors des
gouttelettes minuscules). Il faut donc continuer a protéger les autres pour éviter
de continuer a propager la maladie, c'est-a-dire, a respecter les distances, se
laver les mains et porter un masque.
C'EST PAS TRES PRATIQUE,

MAIS, CROLS-MOI, Y A PAS MIEUX
POUR SE PROTEGER DU CORONAVIRUS !

Juline




LA VENUE DE SAINT NICOLAS

Ce 06 décembre dernier, le grand Saint a fait son grand retour, aprés une année
d'absence. Une hotte remplie de douceurs, il a rendu visite @ nos résidents pour les

féliciter pour leur courage durant ces longs mois et leur souhaiter encore un peu de

courage et de patience.







DES CADEAUX DE NOEL UN PEU
SPECIAUX

A loccasion de ce Noél particulier, les enfants de I'école de Petit-Warét ont
confectionné divers bricolages a I'attention de nos résidents. Des cartes de vaeux nous
ont également été envoyées par les écoles de Sainte Begge, I'Athenée ou encore par

des personnes désireuses de transmettre leurs meilleurs voeux pour cette année 2021.
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Au cantous, les résidents se sont préetés a une séance photo digne d'un grand magazine !

Olivia




LA GALETTE DES ROIS

Toutes droit sorties du four, chaudes et croustillantes, nos 4 galettes des Rois ont été

distribuées, savourées et fouillées en quéte de l'incroyable et mythique féve. C'est ainsi
que nous avons assisté aux couronnements de ses majestés madame T madame

Bl madame AJJl| ¢t Marie, notre diététicienne. Sa majesté madame [N

I ¢ ét€ couronnée en chambre. Longue vie a elles !







CARNET ROSE

Vincent, notre chef cuisinier, et sa compagne Mélissa ont eu le plaisir d'accueillir un
heureux événement en ce début d'année. NJJjjj est née le 06 janvier 2021, elle pesait

3,56 kg pour 52 cm |

Elle fait déja le plaisir de ses parents et de sa grande sceur Naomie, et rejoint ainsi la

grande famille de madame Wl

Olivia



BIOGRAPHIE D’UNE NOUVELLE
ARRIVANTE

Qui suis-je ?

4 Nom : N

4 Prénom : Juline

4+ Age:24ans
+ Profession : Ergothérapeute

+ Passions : la photo, les balades

Bonjour a tous, bien que je sois ici depuis quelques mois, je

tenais quand méme a me présenter. Je suis I'ergothérapeute

qui remplace Corinne. Je viens de Wavre, une ville lointaine

du Brabant Wallon.

Et pour que vous ayez quand méme une petite idée de mon

visage en entier, je vous laisse une petite photo !

Qu'est-ce que l'ergothérapie et quelle est sa place en maison de repos ?

L'ergothérapie signifie littéralement « la thérapie par I'occupation ». C'est-a-dire la

thérapie par les activités de la vie quotidienne (manger, se laver, réaliser ses loisirs, ...)

En maison de repos, I'ergothérapeute veille a ce que la personne puisse continuer a vivre
de maniére autonome le plus longtemps possible. De ce fait, je vais essayer d'intervenir
pour que vous puissiez vous laver et manger seul le plus longtemps possible, et trouver

des astuces pour que vous puissiez réaliser vos loisirs le plus longtemps possible.



REFLECHISSONS UN PEU

Associez chaque mot selon I'exemple donné :

Oiseau = cage > chien = niche

Noél = sapin > Halloween =

Piege = loup > hamegon =

Cou = collier > doigt

Cidre = pomme -> vin

Vis = tournevis = boulon =

Doigt = harpe > archet =

Pied = chaussure > téte =

Cheveux = ciseaux = herbe =

Sans baton = bonbon = avec baton =

Bouteille = bouchon = cadenas =

marmite = frire =

Bouillir

Battre = tambour = souffler =

Visser = vis = clouer =

Soleil = lunettes > pluie =
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cheminee

TPNTHASA

froid
skier

givre

anorak

gant
verglas

botte

neige

geler

echarpe

manteau

patiner bonnet

brouillard



UN PEU D'HUMOUR

JE N'AIME PAS L'HIVER
ET IL NE M'AIME PAS
\\\\\\H e ‘// QM

Tiens ?
Celle-ci ne
redescend

Hé hé.. c'est toujours
une enh moins sur les
fesses de ta mere !

Sur les
fesses,
c'est sur!






