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EN FEVRIER

En février, nous vous avons proposé la féte des
anniversaires. Laure, stagiaire, nous a joué de la flute
traversiere durant I'apres-midi. Merci encore a elle !

Les petits déjeuners buffets se sont déroulé ce mardi
9 février. Ce fut une réussite et nous vous
proposerons de nouveau cet évenement le mois
prochain. En espérant encore vous voir nombreux au
restaurant !

Ce Jeudi 11, nous vous invitons au conseil des
résidents. Il a lieu tous les trois mois. La direction, la
responsable infirmiere, un membre du personnel de
cuisine et une animatrice seront la pour vous
écouter, pour prendre bonne note de vos remarques
et suggestions.
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Ce vendredi 12, nos deux danseuses reviendront pour
I"apres midi afin de continuer notre projet de danse
intergénérationnelle en vidéo.

Le mardi 16 février, nous allons organiser notre apres
midi dansante sur le theme des années disco.
Paillettes et boule a facette seront au rendez-vous.
En espérant vous voir nombreux sur la piste de
danse!
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Le lundi 22 février, nous allons organiser la journée
m’enchante. Cette journée a été inventée au canada
et le principe est simple : chanter ensemble pour
mettre de la bonne humeur dans les maisons de
repos. Nous avions |’"habitude d’inviter les familles.
Comme cela ne sera pas possible cette année, nous
allons organiser un direct Facebook. C’est a dire que
les familles qui le souhaitent pourront nous voir en
direct via leur ordinateur.

¢ £ A
4 | La Gazette des Peupliers Février 2021 i @ a m
- -n



Nous vous rappelons aussi les activités fixes :

Les mardis (sauf exception - durant les vaccins et
I’apres midi disco) : TEMPS DE RECUEILLEMENT

Les mercredis : LA P'TITE BOUTIQUE
Les Jeudis (sauf le 11) : GYMNASTIQUE
Les samedis : LA P’TITE BOUTIQUE DES VETEMENTS

et NOUVEAUTE :
LE PARCOURS SANTE

Une fois par semaine, I'ergothérapeute Colombe et la
kinésithérapeute Kadija, vous invitent au parcours
santé au Al.

Le parcours est accessible a tous. En individuel ou en
groupe, venez entretenir votre forme !

Le parcours est accessible tous les jours en semaine si
vous le souhaitez. N’hésitez pas a nous interpeller si
vous avez des questions |

s A . a o “,',:
5 | La Gazette des Peupliers Février 2021 l ” l l r ' ‘“ W_.T
|



Interview de Mme Maria Gardier

Madame Gardier est a la maison de repos depuis plus ou moins 5 mois.
« Mon neveu connaissait Bruno, c'est comme ¢a que je suis arrivée ici. »

« Je ne connaissais personne, mais a présent je me suis fait des amies avec
qui nous formons un bon groupe. »

« Je suis née a Soumagne, apreés j'ai habité a Fléron, puis a Liége, et enfin
nous avons fait construire avec mon mari a Jupille. »

« J'ai travaillé comme secrétaire dans une société privée d'armes et
munitions. Ca s’appelait Schroeder, mais maintenant c'est Browning. »

Madame Gardier avait beaucoup de passe-temps: jardinage, lecture,
mots-croisés, peinture sur faience, tricot, crochet, broderie.

Elle faisait surtout de la marche avec son mari et tous les deux étaient
membres d'un groupe « Les Roteux de Beyne, qu'ils ont cétoyé pendant 10
ans.

« Nous faisions 6km en semaine, 12km le samedi et 12km le dimanche ; I
y avait de tres beaux parcours bien tracés. »

« On partait 3-4 fois par an a Niewport dans un bel appartement. Nous
avons également fait un superbe voyage en Ecosse. On a prit le bateau
avec notre voiture et la caravane. C'est un tres beau souvenir. »

Pour terminer, Madame nous donne sa devise :

« Ce qui doit arriver, doit arriver »
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Ce gque vous nhe saviez pas sur le Carnaval

Cette féte que I'on adorait voir arriver quand on était enfant et
étudiant et qu’on connait finalement si peu. On se déguise et, au
fond, on ne sait pas pourquoi !

Le mot ‘carnaval’ vient de l'italien et regroupe deux mots : carne
(viande) et levare (enlever). |l fait référence aux énormes festins
de viande qui avaient lieu au début du Caréme pendant le
Moyen-Age. Le Caréme était une période religieuse qui imposait
un régime alimentaire drastique dans lequel la viande n’avait pas
sa place. Alors avant qu’on soit interdit de viande, on se faisait
péter la panse !
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Pourquoi se déguise-t-on a Carnaval ?

Selon Denis Zanon, directeur général de 'office du tourisme et
organisateur du Carnaval de Nice, au micro de Francelnfo, le
déguisement permet de porter un masque et de ne pas se faire
repérer si I'on fait des aneries pendant la féte. En effet, aux
prémisses de cette féte, le but était de faire la féte et de faire
n’importe quoi avant de passer a une période d’humble respect.
Une autorisation des seigneurs au bas peuple de pouvoir se
lacher et se moquer de ses boss.

Les premiers déguisements existent depuis la création de Mardi
Gras au 13e siecle. Une journée dont le nom parle de lui-méme :
on mange bien gras avant le jeGne de 40 jours, le Caréme.

QUAND C'EST CARNAVAL ET QUE
TU AS LE DEGUISEMENT PARFAIT..

ui, rire c'est bon!  rigolotes.
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https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/france-info-junior/franceinfo-junior-pourquoi-se-deguise-t-on-pour-le-carnaval_2062115.html
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AU BAL MASQUE

Décalécatan, décalécatan, ohé, ohé
Décalécatan, décalécatan, ohé, ohé
Décalécatan, décalécatan, ohé, ohé
Décalécatan, décalécatan, ohé, ohé
Au bal, au bal masqué, ohé, ohé
Elle danse, elle danse, elle danse au bal masqué
Elle ne peut pas s'arréter, ohé, ohé
De danser, danser, danser au bal masqué
Au bal, au bal masqué, ohé, ohé
Au bal, au bal, au bal, au bal masqué
Elle ne peut pas s'arréter, ohé, ohé
De danser, danser, danser, danser, danser
Pendant toute I'année on prépare les costumes
Dracula, Casanova
C'est un vrai plaisir de respecter les coutumes
Cendrillon, Napoléon
Aujourd'hui, je fais ce qui me plait (me plait)

Devinez, devinez, devinez qui je suis

10 | La Gazette des Peupliers Février 2021




Aujourd'hui, (aujourd'hui) tout est permis (tout est permis)
Aujourd'hui, (aujourd'hui) tout est permis (tout est permis)
Au bal, au bal masqué, ohé, ohé
Elle danse, elle danse, elle danse au bal masqué
Elle ne peut pas s'arréter, ohé, ohé
De danser, danser, danser, danser, danser
C'est I'occasion révée de changer de partenaire
Superman (Superman) Spiderman (Spiderman)

On peut s'envoler en gardant les pieds sur terre
Joséphine (Joséphine) Colombine (Colombine)
Aujourd'hui j'embrasse qui je veux, je veux
Devinez, devinez, devinez qui je suis
Derriere mon loup, j'embrasse qui je veux, je veux
Aujourd'hui, (aujourd'hui) tout est permis (tout est permis)
Aujourd'hui, (aujourd'hui) tout est permis (tout est permis)
Au bal, au bal masqué, ohé, ohé
Au bal, au bal, au bal, au bal masqué (au bal masqué)
Elle ne peut pas s'arréter, ohé, ohé

De danser, danser, danser, danser, danser
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D'Artagnan (D'Artagnan) Cendrillon (Cendrillon)
Jules César (Jules César) Arlequin (Arlequin)
Superman (Superman) Colombine (Colombine)
Aujourd'hui, je fais ce qui me plait (me plait)
Devinez, devinez, devinez qui je suis
Derriere mon loup, je fais ce qui me plait, me plait
Aujourd'hui, (aujourd'hui) tout est permis (tout est permis)
Aujourd'hui, (aujourd'hui) tout est permis (tout est permis)
Au bal, au bal masqué, ohé, ohé
Elle danse, elle danse, elle danse au bal masqué (au bal masqué)
Elle ne peut pas s'arréter, ohé, ohé
De danser, danser, danser, au bal masqué (au bal masqué)
Au bal, au bal masqué, ohé, ohé
Au bal, au bal, au bal, au bal masqué (au bal masqué)
Elle ne peut pas s'arréter, ohé, ohé
De danser, danser, danser, danser, danser
Joséphine (Joséphine) Dracula (Dracula)
D'Artagnan (D'Artagnan) Cendrillon (Cendrillon)

Jules César (Jules César) Arlequin (Arlequin)
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Napoléon (Napoléon) Bécassine (Bécassine)
Casanova (Casanova) Marilyn (Marilyn)
Aujourd'hui, j'embrasse qui je veux, je veux
Devinez, devinez, devinez qui je suis
Derriere mon loup, j'embrasse qui je veux, je veux
Aujourd'hui, (aujourd'hui) tout est permis (tout est permis)
Aujourd'hui, (aujourd'hui) tout est permis (tout est permis)
Au bal, au bal masqué, ohé, ohé
Elle danse, elle danse, elle danse au bal masqué (au bal masqué)
Elle ne peut pas s'arréter, ohé, ohé
De danser, danser, danser, au bal masqué (au bal masqué)
Au bal, au bal masqué, ohé, ohé
Au bal, au bal, au bal, au bal masqué (au bal masqué)
Elle ne peut pas s'arréter, ohé, ohé

De danser, danser, danser au bal masqué (au bal masqué)
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Code secret

Grace au code consonnes,

retrouvez |a signification de ces mots.
C||T||L||H||F|IR
X | &= 7
w Q=
» | E




% = B @ x

A2Ax< o Eo®

2l<ozmoekE

T Ux<xeoAz| 2

»AexE=TE®

2A=Z0xaokoe

oeEr22Exolea
<o 0OU-2=2EUoe




Solution
3K O = o COL
D TE @ oo HIER
K OEDP oo CHEF
AOEEE o FRELE
BANOE o TACHE
K EE® XK oo CLERC
DA BE 8 woevuoiooomon FACHER
ANIXOCBOE FICHTRE
FUXKOATIA LUCRATIF
ODAO@KEFE® ... HARCELER
BAFOXGCE® ... TALOCHER
OQEATEXOI®T ... REFLECHIT
KeoU-a=ZeEUe .. CHOU-FLEUR
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Quizz de
I’alphabet

. Premiere page d'un journal.
. Qui est seul en son genre.
. Joindre I'un a l'autre.

. Le tout dernier dans le temps.

1

2

3

4

9. Imiter la chouette.

6. Quiconque sans citer de nom.
7. Relatif a la ville.
8. Déterioration.

9. Qui ne peut étre differe.
1

0. Edicule sanitaire pour hommes.
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~ 11. Petit avion de conception
simplifiee.
12. Vautour d’Amérique tropicale.

13. Boite dans laquelle on recuellle
les bulletins de vote.

14. Versant d'une montagne
s'opposant a I'adret.

15. Sorte de guitare hawaienne.
16. Relatif au raisin.
17. Coup de point violent en boxe.

18. Conception imaginaire.

19. Algue marine nhommeée
communément laitue de mer.

20. Petit os de l'orbite de l'cell
appelé aussi os lacrymal.

a & §
a 9o

18 | La Gazette des Peupliers Février 2021 l n a w




Solution
1. une 11. ulm
2. unique 12. urubu
3. unir 13. urne
4. ultime 14. ubac
5. ululer 15. ukulele
6. untel 16. uval
/. urbain 17. uppercut
3. usure 18. utopie
9. urgent 19. ulve
10. urinoir 20. unguis
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